
निदशेक की कलम से  

संस्थान का माससक समाचार, नवंबर 

2025 आपके समक्ष प्रसु्तत है।  

संस्थान का माससक नू्यज़लेटर का नवम्बर 

2025 अंक आप सभी को दीपावली और 

गुरु नानक जयंती की हार्दिक 

शुभकामनाओं के साथ प्रसु्तत ह।ै  

दीपावली दीपो ंका पवि है। यह त्योहार हमें यह संदेश देता ह ै र्क सजस 

प्रकार दीपो ं की लड़ी घने अंधकार को ख़त्म करती है उसी प्रकार हम 

अपने जीवन संघर्ि को र्ववेक और ज्ञानरूपी प्रकाश से गौरवासित कर 

सकते हैं। शरद काल और कार्तिक मास में मनाई जाने वाली त्योहारो ंमें 

दीपावली और गुरु पूसणिमा का र्वशेर् महत्व ह।ै गुरु पूसणिमा अथाित 

ससक्ो ंके प्रथम गुरु, नानक देव जी का जन्म र्दवस। 

प्रसु्तत अंक में संस्थान में अकू्टबर माह के हुये कायिकलापो ंको र्दखाया 

गया है।  

अंत में, आप सभी के उत्तम स्वास्थ्य की कामना करता हूँ। 

शुभकामनाओं सर्हत, 

 

 

 

वर्ि : 9 अंक : 2 नवम्बर: 2025 

(बसन्त कुमार दास)  
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संुदरबन में जीवन पररवतिन की र्दशा में कदम: आईसीएआर–सीआईएफआरआई की मत्स्य पालन पहल न ेपकड़ी रफ़्तार 

सतत ग्रामीण र्वकास की र्दशा में एक ऐर्तहाससक पहल के रूप में, आईसीएआर–कें द्रीय अंतस्थिलीय मत्स्य अनुसंधान संस्थान (आईसीएआर–

सीआईएफआरआई) ने कुलतोली र्मलन तीथि सोसाइटी एवं भारतीय से्टट बैंक (कोलकाता सकि ल) के सहयोग से भारतीय संुदरबन के्षत्र में एक 

पररवतिनकारी मत्स्य पालन पररयोजना का शुभारंभ र्कया है।  

यह पररयोजना कॉपोरेट सामासजक दार्यत्व (CSR) के अंतगित संचासलत की जा रही है, सजसका उदे्दश्य 100 पररवारो ं को र्पछवाड़े तालाब 

संसृ्कर्त (backyard pond culture) के माध्यम से सशक्त बनाना है — सजससे समुदाय आधाररत आजीर्वका संवधिन का एक पे्ररक मॉडल 

र्वकससत र्कया जा सके। 
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इस वर्ि की शुरुआत में, प्रत्येक लाभाथी पररवार को 10 र्कलोग्राम मछली बीज तथा 120 र्कलोग्राम आहार प्रदान र्कया गया था तार्क वे अपने 

घरो ं के तालाबो ं में मत्स्य पालन आरंभ कर सकें ।  9 अकू्टबर, 2025 को पररयोजना ने एक नए चरण में प्रवेश र्कया, जब तीन र्दवसीय 

व्यवहाररक (hands-on) प्रसशक्षण कायिक्रम का शुभारंभ र्कया गया। इन सत्रो ंका उदे्दश्य लाभासथियो ंको आवश्यक मत्स्य पालन तकनीको ंएवं 

र्वत्तीय साक्षरता से सशक्त बनाना था, सजससे दीघिकासलक सततता और आत्मर्नभिरता सुर्नसित की जा सके। 

उद्घाटन समारोह में डॉ. र्ब. के. दास, र्नदेशक, आईसीएआर–सीआईएफआरआई ने कहा र्क मत्स्य पालन से प्राप्त बचत को सतत र्वकास का 

आधार सं्तभ बनाना अतं्यत आवश्यक है। उन्ोनें कहा,“यर्द यह पहल एक आदशि ग्राम (Model Village) के रूप में सफल होती है, तो यह 

अनेक पररवारो ंके सलए सतत भर्वष्य का मागि प्रशस्त करेगी।” 

लोकमान मोल्ला, अध्यक्ष, कुलतोली र्मलन तीथि सोसाइटी, ने डॉ. दास के दूरदशी नेतृत्व और वैज्ञार्नक योगदान की सराहना करते हुए इस 

पररयोजना को “अनुसंधान, सामुदार्यक सहभार्गता और र्वत्तीय सशर्क्तकरण के समिय से बना एक ऐर्तहाससक कदम 

बताया।” 

वैज्ञार्नक दृर्ि से सटीक कायािियन सुर्नसित करने हेतु, र्नदेशक एवं आईसीएआर–सीआईएफआरआई के वैज्ञार्नको ं ने प्रत्येक तालाब का स्थल 

र्नरीक्षण र्कया और लाभासथियो ंको व्यर्क्तगत तकनीकी परामशि एवं सहयोग प्रदान र्कया। इन हस्तके्षपो ं से उत्पादकता में उले्लखनीय वृर्ि और 

पररवारो ंकी आय में संभार्वत दगुुनी बढोतरी की संभावना है।  

प्रसशक्षण कायिक्रम के दौरान, प्रर्तभार्गयो ंको Macrobrachium rosenbergii (मीठे पानी की झीगंा प्रजार्त) के 500 बीज भी र्वतररत 

र्कए गए। 

यह पहल केवल आसथिक लाभ तक सीर्मत नही ंह ै— यह के्षत्र में खाद्य सुरक्षा, पाररस्थस्थर्तकीय लचीलापन (ecological resilience) और 

सामासजक एकजुटता को भी सुदृढ कर रही है। 

भारत के जलवाय-ुसंवेदनशील के्षत्रो ंमें से एक, संुदरबन की यह समुदाय-आधाररत पहल, समावेशी और र्वज्ञान-आधाररत र्वकास की एक नई 

र्दशा प्रस्तुत कर रही है। 

संस्थान के र्नदेशक डॉ. र्ब. के. दास के कुशल नेतृत्व में, कायिक्रम का सफल आयोजन आईसीएआर–सीआईएफआरआई के र्नम्नसलसखत कर्मियो ं

द्वारा र्कया गया: डॉ. अपणाि रॉय, श्री सुजीत चौधरी, श्री मनबेंद्र रॉय, श्री कौसशक मंडल, डॉ. श्रयेा भट्टाचायि, एवं श्री अनीत मंडल, 
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प्रधानमंत्री धन-धान्य कृर्र् योजना (PMDDKY) के शभुारंभ अवसर पर संस्थान द्वारा 745 र्कसानों तक पहुूँच 

प्रधानमंत्री धन-धान्य कृर्र् योजना (PMDDKY) का उद्घाटन समारोह आज भारतीय कृर्र् अनुसंधान संस्थान (IARI), नई र्दल्ली 

में आयोसजत र्कया गया। इस अवसर पर माननीय प्रधानमंत्री ने कृर्र् एवं र्कसान कल्याण र्वभाग की प्रमुख पहलो ंका शभुारंभ 

र्कया। इस अवसर को प्रभावी बनान ेहेतु देशभर में सभी आईसीएआर संस्थानों एवं कृर्र् र्वज्ञान कें द्रो ंद्वारा समानांतर कायिक्रमो ंका 

आयोजन र्कया गया, सजनमें कृर्र् एवं संबि क्षेत्रों से जुड़े असधकारी, वैज्ञार्नक, र्कसान एवं अन्य र्हतधारकों ने उत्साहपूविक भाग 

सलया। 

आईसीएआर–कें द्रीय अंतस्थिलीय मस्थत्स्यकी अनुसंधान संस्थान (ICAR-CIFRI) द्वारा दो कायिक्रम आयोसजत र्कए गए—एक ऑफ-

कैं पस तथा दसूरा संस्थान मुख्यालय में। ऑफ-कैं पस कायिक्रम संुदरबन, उत्तर 24 परगना, पसिम बंगाल में आयोसजत र्कया गया, 
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सजसमें 677 मर्हला र्कसानों सर्हत कुल 745 र्कसानों ने भाग सलया। इस कायिक्रम का संचालन डॉ. श्रीकांत सामंता 

(र्वभागाध्यक्ष), डॉ. आर. के. मन्ना (र्वभागाध्यक्ष), डॉ. अरुण पंर्डत (प्रभारी, ईपीयू) तथा अन्य वैज्ञार्नकों एवं असधकाररयों द्वारा 

र्कया गया। 

कायिक्रम की शुरुआत रबी मौसम (शीतकाल) में लघ-ुपैमाने की जलीय कृर्र् हेतु पैकेज ऑफ प्रसै्थक्टसेस पर संसक्षप्त जानकारी के साथ 

हुई। साथ ही प्राकृर्तक खेती के र्वसभन्न पहलुओं पर र्कसानों के साथ र्वस्तार से चचाि की गई। सुदरू संुदरबन क्षेत्र में र्कसानों की 

सहभार्गता सुर्नसित करने हेतु माननीय प्रधानमंत्री के कायिक्रम का लाइव प्रसारण भी आयोसजत र्कया गया। 

संस्थान मुख्यालय, बैरकपुर में एक संवेदीकरण कायिशाला आयोसजत की गई, सजसमें 136 कमिचाररयो ं ने भाग सलया। इस दौरान 

मत्स्य पालन से संबंसधत र्वसभन्न सरकारी योजनाओ ंपर चचाि की गई। डॉ. र्ब. के. दास, र्नदेशक, आईसीएआर-सीआईएफआरआई, 

ने PMDDKY के उदे्दश्यों पर प्रकाश डालते हुए बताया र्क यह योजना सतत कृर्र् एवं मस्थत्स्यकी पिर्तयों को बढावा देने, 

उत्पादकता में सुधार, संसाधनों के कुशल उपयोग तथा नवोन्मरे्ी तकनीकों एवं समरे्कत दृर्िकोण के माध्यम से र्कसानों की आय में 

वृर्ि करने हेतु प्रारंभ की गई है। संस्थान के 

कमिचाररयो ं न े भी माननीय प्रधानमंत्री के कायिक्रम 

का लाइव प्रसारण देखा। 

कई प्रर्तभार्गयों ने साक्ष्य-आधाररत एवं प्रौद्योर्गकी-

प्रेररत पहलो ंके माध्यम से र्कसानो ंके समथिन हेतु 

सरकार के र्नरंतर प्रयासों की सराहना की। 

प्रधानमंत्री धन-धान्य कृर्र् योजना (PMDDKY) 

का शुभारंभ र्वकससत भारत @2047 की 

पररकल्पना के अनुरूप एक सतत, उत्पादक एवं 

समृि कृर्र् एवं मस्थत्स्यकी प्रणाली के र्नमािण की 

र्दशा में एक महत्वपूणि कदम है। 
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आईसीएआर–वर्लडिर्फश सहयोग के अंतगित असम के तामरंगा बील में ससस्टोमस सराना की पेन कर्लचर प्रदशिन 

आईसीएआर–कें द्रीय अंतस्थिलीय मस्थत्स्यकी अनुसंधान संस्थान (ICAR-CIFRI) ने आईसीएआर–वर्लडिर्फश सहयोगी पररयोजना के 

अंतगित असम के बोंगाईगांव सजले के तामरंगा बील में ससस्टोमस सराना (ऑसलव बाबि) का सीआईएफआरआई एचडीपीई पेन 

एनक्लोज़र में सफल फं्रट लाइन डमेोंस्टरेशन र्कया। पने में पाली गई मछसलयो ं की सफल कटाई के अवसर पर “पने में पाली गई 

मछसलयो ंकी कटाई” र्वर्य पर एक फीर्लड डे तथा “आजीर्वका हेतु बीलों में पने कर्लचर” र्वर्य पर जागरूकता कायिक्रम का आयोजन 

14.10.2025 को तामरंगा बील में र्कया गया। 

कायिक्रम का आयोजन डॉ. र्ब. के. दास, र्नदेशक, आईसीएआर-सीआईएफआरआई, बैरकपुर के समग्र मागिदशिन में र्कया गया। इसमें 

डॉ. एस. के. माझी, प्रमुख, तथा डॉ. र्ब. के. भट्टाचायि, प्रधान वैज्ञार्नक, आईसीएआर-सीआईएफआरआई क्षेत्रीय कें द्र, गुवाहाटी का 

मागिदशिन रहा। कायिक्रम का समिय डॉ. प्रणोब दास, वररष्ठ वैज्ञार्नक; डॉ. एस. बोरा, वजै्ञार्नक एवं श्री एम. होक, वाईपी-II, 

आईसीएआर-सीआईएफआरआई आरसी, गुवाहाटी द्वारा र्कया गया। 

कायिक्रम में श्री हारुन रशीद मंडल, उप-र्वभागीय मत्स्य असधकारी, अभयपुरी, बोंगाईगावं (असम सरकार) मखु्य अर्तसथ के रूप में 

उपस्थस्थत रहे। श्री पी. कसलता, सजला मत्स्य र्वकास असधकारी न ेभी कायिक्रम में सहभार्गता की। इस कायिक्रम में बील के पटे्टदार, 

मछली पालक, असधकारी एवं वैज्ञार्नकों सर्हत कुल 60 प्रर्तभार्गयों न ेभाग सलया। 

डॉ. पी. दास न ेप्रर्तभार्गयो ंएवं अर्तसथयो ंका स्वागत करते हुए र्दनभर चलन ेवाल ेकायिक्रम के उदे्दश्य पर प्रकाश डाला। डॉ. र्ब. के. 

भट्टाचायि ने बील में संस्थान 

द्वारा र्कए गए सफल पने 

कर्लचर प्रदशिन का र्ववरण 

प्रस्तुत र्कया तथा स्थानीय 

मछुआरो ं की आजीर्वका 

सुधार में बील मस्थत्स्यकी की 

भूर्मका पर चचाि की। 

डॉ. र्ब. के. दास न े सभा 

को संबोसधत करते हुए 

पसिम बंगाल एवं असम में 

चल रही आईसीएआर–
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वर्लडिर्फश सहयोगी पररयोजना की गर्तर्वसधयों की जानकारी दी तथा पूवोत्तर क्षेत्र में खलुे जल मस्थत्स्यकी के र्वकास हेतु संस्थान की 

पहलों पर प्रकाश डाला। उन्ोंने बील मस्थत्स्यकी, र्वशरे्कर पेन कर्लचर के सतत प्रबंधन के सलए समुदाय की भागीदारी पर जोर 

र्दया और तामरंगा बील में उच्च-मूल्य प्रजार्तयों के र्वर्वधीकरण हेतु र्नरंतर प्रयास का आश्वासन र्दया। साथ ही, बील पर र्नभिर 

मछुआरों की आजीर्वका सुधार के सलए तकनीकी एवं आवश्यक इनपुट सहायता प्रदान करने का भरोसा र्दलाया। 

श्री पी. कसलता ने मछुआरो/ंर्कसानों के सलए उपलब्ध र्वसभन्न सरकारी मत्स्य र्वकास योजनाओं की जानकारी दी तथा बीमा योजनाओ ं

का लाभ उठाने का आग्रह र्कया। श्री हारुन रशीद मंडल ने बील में उच्च-मूल्य मछसलयों के पेन कर्लचर के सफल प्रदशिन के सलए 

आईसीएआर-सीआईएफआरआई की सराहना की और बड़े पैमाने पर इसे अपनाने का आह्वान र्कया। श्री उत्तम कुमार दास, 

तामरंगा बील के पटे्टदार, न ेतकनीकी एवं इनपुट सहायता के सलए संस्थान के प्रर्त आभार व्यक्त करत ेहुए भर्वष्य में भी सहयोग 

जारी रखन े का अनुरोध र्कया। कायिक्रम के दौरान वजै्ञार्नको ं न े बील मस्थत्स्यकी प्रबंधन स े संबंसधत प्रर्तभार्गयों के प्रश्ो ं का 

समाधान र्कया। अंत में डॉ. एस. बोरा द्वारा औपचाररक धन्यवाद ज्ञापन के साथ कायिक्रम का समापन हुआ। 
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आईसीएआर-सीआईएफआरआई द्वारा गुवाहाटी में तनाव-मुक्त मछली पररवहन प्रणाली पर कायिशाला का आयोजन 

आईसीएआर–कें द्रीय अंतस्थिलीय मस्थत्स्यकी अनुसंधान संस्थान (ICAR-CIFRI) द्वारा 17 अकू्टबर, 2025 को अपने गुवाहाटी 

कें द्र में “तनाव-मुक्त मछली पररवहन: र्हतधारक परामशि-सह-प्रदशिन” र्वर्य पर एक र्दवसीय कायिशाला का आयोजन र्कया 

गया। कायिशाला का उदे्दश्य सुरसक्षत मछली पररवहन हेतु पयािवरण-अनुकूल तकनीकों को बढावा देना तथा क्षेत्र के मछली पालको ं

और हैचरी संचालकों की आजीर्वका में सुधार करना था। इस अवसर पर आईसीएआर-सीआईएफआरआई के पयािवरण-अनुकूल 

उत्पाद ‘सीआईएफआरआई र्फश तनावहरी’ को भी प्रोत्सार्हत र्कया गया, जो जीर्वत मछली एवं मत्स्य बीज के पररवहन में 

प्रभावी रूप स ेउपयोगी है। 
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कायिशाला में आईसीएआर-सीआईएफआरआई के वजै्ञार्नको,ं असम कृर्र् र्वश्वर्वद्यालय (AAU) के सशक्षार्वदों, असम मत्स्य 

र्वभाग के असधकाररयो,ं एनएफडीबी के असधकाररयो,ं गैर-सरकारी संगठनों के प्रर्तर्नसधयो,ं प्रगर्तशील मछली पालकों तथा मीर्डया 

प्रर्तर्नसधयों सर्हत कुल 80 प्रर्तभार्गयों ने भाग सलया। डॉ. एस. के. माझी, प्रमुख, आईसीएआर-सीआईएफआरआई, गुवाहाटी न े

प्रर्तभार्गयो ंका स्वागत करते हुए कायिक्रम के उदे्दश्य पर प्रकाश डाला। 

कायिक्रम का उद्घाटन करते हुए डॉ. र्ब. के. दास, र्नदेशक, आईसीएआर-सीआईएफआरआई न ेसंस्थान की र्कसान-र्हतैर्ी नवाचारो ं

पर बल र्दया तथा पररवहन के दौरान मछसलयों में तनाव एवं मृतु्य दर को कम करन ेहेतु जैर्वक उत्पाद ‘सीआईएफआरआई र्फश 

तनावहरी’ की उपयोर्गता को रेखांर्कत र्कया। उन्ोंने बताया र्क यह कायिशाला वर्ि के प्रारंभ में असम में आयोसजत राज्यपाल 

सम्मेलन के दौरान र्कसानों द्वारा उठाए गए प्रश्ों के अनपुालन में आयोसजत की गई है। 
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डॉ. पी. सी. भुइयां, असधष्ठाता, मत्स्य महार्वद्यालय, एएयू, रहा ने मछली पालको ंके र्हत में इस उपयोगी उत्पाद के र्वकास के 

सलए आईसीएआर-सीआईएफआरआई के प्रयासों की सराहना की। डॉ. आर. सी. बमिन, संयुक्त र्नदेशक, मत्स्य र्वभाग, असम 

सरकार ने कहा र्क यह उत्पाद राज्य के जलीय कृर्र् क्षते्र में जीर्वत मछली एवं बीज पररवहन से जुड़ी समस्याओ ंके समाधान में 

सहायक ससि होगा और उन्ोंने राज्य के र्वसभन्न भागों में ऐसे और कायिक्रम आयोसजत करने का आग्रह र्कया। 

डॉ. कंचन सैर्कया, प्रभारी, आईएआरआई-असम, गेरुआ कें द्र, गुवाहाटी ने कायिक्रम को संबोसधत करते हुए आईसीएआर-

सीआईएफआरआई के साथ सहयोग की इच्छा व्यक्त की। श्री ए. के. बोरा, प्रभारी, एनएफडीबी क्षेत्रीय कें द्र, गुवाहाटी ने राज्य में 

जलीय कृर्र् से जुड़ी र्वसभन्न गर्तर्वसधयों हेतु र्कसानों एवं उद्यर्मयो ंको एनएफडीबी के सहयोग का आश्वासन र्दया। 

तकनीकी एवं प्रदशिन सत्र के दौरान डॉ. र्ब. के. दास ने तनाव-मुक्त मछली पररवहन प्रणाली पर र्वस्ततृ प्रस्तरु्त दी। इस अवसर 

पर उत्पाद का प्रत्यक्ष प्रदशिन भी र्कया गया, सजसमें आईसीएआर-सीआईएफआरआई के डॉ. एच. चौधरी, डॉ. ए. के. बेड़ा, डॉ. 

डी. जे. सरकार तथा ग्लैकस प्राइवेट सलर्मटेड, कोलकाता के असधकाररयो ंने भाग सलया। प्रर्तभार्गयो ंन ेउत्पाद की प्रभावशीलता 

पर संतोर् व्यक्त र्कया तथा कई 

प्रर्तभार्गयों ने इसे क्षेत्र में अपनान े

में रुसच र्दखाई। 

इंटरैस्थक्टव सत्र में आईसीएआर-

सीआईएफआरआई के वैज्ञार्नकों एवं 

एएयू के प्राध्यापकों ने जीर्वत 

मछली एवं बीज पररवहन से संबंसधत 

र्वसभन्न पहलुओं पर प्रर्तभार्गयों के 

साथ चचाि की। कायिक्रम का 

समापन डॉ. पी. दास द्वारा प्रस्तुत 

औपचाररक धन्यवाद ज्ञापन के साथ 

हुआ।  
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आईसीएआर-सीआईएफआरआई द्वारा आद्रिभूर्म मस्थत्स्यकी के पाररतंत्र-आधाररत प्रबंधन पर रािर ीय प्रसशक्षण का 

आयोजन 

आईसीएआर–कें द्रीय अंतस्थिलीय मस्थत्स्यकी अनुसंधान संस्थान (ICAR-CIFRI), बैरकपुर द्वारा “आद्रिभूर्म मस्थत्स्यकी का पाररतंत्र-

आधाररत प्रबंधन” र्वर्य पर 8 से 14 अकू्टबर, 2025 तक एक सप्ताह-व्यापी रािरीय प्रसशक्षण कायिक्रम का सफल आयोजन र्कया 

गया। यह प्रसशक्षण कायिक्रम डॉ. र्ब. के. दास, र्नदेशक, आईसीएआर-सीआईएफआरआई के नेतृत्व एवं मागिदशिन में आयोसजत 

र्कया गया, सजन्ोंन ेइस कायिक्रम में पाठ्यक्रम र्नदेशक की भरू्मका भी र्नभाई। 

इस प्रसशक्षण में कुल 25 प्रर्तभार्गयों ने भाग सलया, सजनमें डॉ. श्यामा प्रसाद मखुजी र्वश्वर्वद्यालय (रांची), र्वद्यासागर कॉलेज 

(कोलकाता) एवं पी. के. कॉलेज (कांथी, पसिम बंगाल) के 24 छात्र तथा डॉ. एम.जी.आर. र्फशरीज कॉलेज एवं अनुसंधान 

संस्थान, पोननेरी, तर्मलनाडु के एक संकाय सदस्य शार्मल थे। 

कायिक्रम का उद्घाटन डॉ. र्ब. के. दास द्वारा संस्थान के सभी र्वभागाध्यक्षो ंएवं प्रभारी असधकाररयों की उपस्थस्थर्त में र्कया गया। 

अपने अध्यक्षीय संबोधन में 

उन्ोंने आद्रिभूर्म मस्थत्स्यकी के 

प्रबंधन हेतु समग्र एवं 

पाररतंत्र-आधाररत दृर्िकोण 

अपनाने की आवश्यकता पर 

बल र्दया। उन्ोंन े

आद्रिभूर्मयों के पाररस्थस्थर्तक 

महत्व को रेखांर्कत करते हुए 

जलवायु पररवतिन की 

चुनौर्तयों से र्नपटने तथा 

बाढक्षेत्रीय आद्रिभरू्मयों के 

सतत प्रबंधन हेतु प्रकृर्त-

आधाररत समाधानों को 
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अपनाने का आह्वान र्कया। साथ ही, उन्ोनंे भारत की अंतस्थिलीय खुल ेजल की मस्थत्स्यकी का संसक्षप्त पररचय देते हुए आद्रिभूर्म 

मस्थत्स्यकी पर र्वशेर् ध्यान कें र्द्रत र्कया। 

डॉ. आर. के. मन्ना, पाठ्यक्रम समियक एवं आरडब्ल्ल्यूएफ प्रभाग के प्रमखु, ने देशभर में आद्रिभूर्म मस्थत्स्यकी में हो रही र्गरावट के 

संदभि में इस प्रसशक्षण की प्रासंर्गकता पर प्रकाश डाला। कायिक्रम का उदे्दश्य प्रर्तभार्गयों को पाररतंत्र-आधाररत आद्रिभूर्म मस्थत्स्यकी 

प्रबंधन के सैिांर्तक एवं व्यावहाररक पहलुओं की व्यापक समझ प्रदान करना था। 
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प्रसशक्षण सत्रों में आद्रिभरू्मयों की पाररतंत्रीय सेवाएूँ  एवं उनका मलू्यांकन, बाढक्षते्रीय आद्रिभरू्म पाररस्थस्थर्तकी, मत्स्य स्वास्थ्य प्रबंधन 

तथा लघु स्वदेशी मछली प्रजार्तयों की भूर्मका जैसे र्वर्यों को शार्मल र्कया गया। इसके अर्तररक्त, माइक्रोप्लासस्टक एवं भारी 

धातु प्रदरू्ण जैसी उभरती चुनौर्तयों तथा मस्थत्स्यकी में जीआईएस, ररमोट सेंससंग, कृर्त्रम बरु्िमत्ता (AI) एवं डरोन तकनीकों के 

अनुप्रयोग पर भी चचाि की गई। 

व्यावहाररक सत्रों के अंतगित प्रर्तभार्गयों को मछली वर्गिकी, जल एवं अवसाद गुणवत्ता आकलन, प्लवक एवं जलीय पौधों का 

अध्ययन तथा पाररतंत्रीय मलू्यांकन हेतु सांस्थख्यकीय र्वशे्लर्ण का प्रसशक्षण र्दया गया। इसके साथ ही, मत्स्य उत्पादन आकलन, 

पोर्क स्तर र्नधािरण तथा सूचकांक-आधाररत पाररस्थस्थर्तक स्वास्थ्य आकलन तकनीको ंसे भी अवगत कराया गया। 

प्रसशक्षण के दौरान नार्दया सजला, पसिम बंगाल स्थस्थत चमरदह आद्रिभूर्म का एक र्दवसीय क्षेत्र भ्रमण आयोसजत र्कया गया, 

सजससे प्रर्तभार्गयों को आद्रिभरू्म पाररतंत्र एवं डेटा संग्रह र्वसधयों का प्रत्यक्ष अनभुव प्राप्त हुआ। समापन एवं प्रर्तपुर्ि सत्र के 

दौरान प्रर्तभार्गयों ने प्रसशक्षण की व्यापकता, व्यावहाररक उपयोर्गता, क्षेत्रीय नमनूा संग्रह तथा प्रयोगशाला प्रदशिन की र्वशरे् रूप 

से सराहना की। 

कायिक्रम का सफल समिय डॉ. आर. के. मन्ना, डॉ. सलयांथआुमलुआइया एवं डॉ. प्रीर्तज्योर्त माझी द्वारा र्कया गया, सजनके 

प्रयासों से यह प्रसशक्षण कायिक्रम अतं्यत सफल रहा। 

इस पहल के माध्यम स ेआईसीएआर-सीआईएफआरआई ने एक बार र्फर सतत अंतस्थिलीय मस्थत्स्यकी प्रबंधन को बढावा देने तथा 

भावी मस्थत्स्यकी पशेेवरों की क्षमता र्नमािण के प्रर्त अपनी प्रर्तबिता को सुदृढ र्कया। 

कायिक्रम का समियन डॉ. जेसना पी. के., डॉ. सोनासलका साह, श्रीमती सुर्मत्रा देवी, एस., और श्री गौरव कुमार ने र्कया। 

पूरा कायिक्रम डॉ. र्ब. के. दास, र्नदेशक, सीआईएफआरआई के पयिवेक्षण में, तथा डॉ. डी. भक्त के नेतृत्व में एनएमसीजी 

शोधासथियों के सहयोग से संपन्न हुआ। 
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कायमकुलम, केरल के मछुआरो ंकी संवेदनशीलता का आकलन 

कायमकुलम मुहान े के अंतस्थिलीय मछुआरो ं की बहुआयामी संवेदनशीलताओ ं का आकलन 16.10.2025 को चूला थेरुव,ु 

कायमकुलम में र्कया गया। यह कायिक्रम “सततता हेत ुकायमकुलम मुहान ेके मत्स्य संसाधन आकलन एवं पाररस्थस्थर्तक र्नगरानी” 

शीर्िक पररयोजना के अतंगित आयोसजत र्कया गया। 

इस कायिक्रम में लगभग 30 अंतस्थिलीय मछुआरों ने भाग सलया। कायिक्रम का नेतृत्व डॉ. प्रीथा पर्नक्कर (पररयोजना अिेर्क एवं 

प्रधान वैज्ञार्नक, आईसीएआर–सीआईएफआरआई, बेंगलुरु) न े र्कया। कायिक्रम का उद्घाटन श्रीमती अन ु राज (मत्स्य र्वस्तार 

असधकारी, अलप्पुझा) द्वारा र्कया गया तथा अध्यक्षता श्रीमती र्नमिला रॉय (वाडि सदस्य, अरटू्ट पंचायत, कायमकुलम) ने की। 

डॉ. प्रीथा पर्नक्कर न ेकायिक्रम की प्रासंर्गकता पर प्रकाश डालत े हुए हासलया मानवजर्नत गर्तर्वसधयो ं एवं जलवायु पररवतिन की 

पृष्ठभूर्म में मुहाने की पाररतंत्र संवेदनशीलता के साथ-साथ कायमकुलम के अंतस्थिलीय मछुआरों की सामासजक-आसथिक 

संवेदनशीलता के आकलन की आवश्यकता पर बल र्दया। बैठक में आईसीएआर–सीआईएफआरआई, कोस्थच्च अनुसंधान कें द्र के 

वैज्ञार्नक डॉ. थंकम टी. पॉल एवं श्रीमती तनुजा अब्दलु्ला ने व्याख्यान प्रस्ततु र्कए। इसके अर्तररक्त, राज्य मत्स्य र्वभाग के 

असधकारी श्री अरुण दास, श्रीमती आशा राज एवं श्रीमती र्मनी र्दनशेन भी कायिक्रम में उपस्थस्थत रहे। 

यह आकलन कायिक्रम क्षेत्र के मछुआरों की आजीर्वका सुरक्षा तथा मुहाना पाररतंत्र के सतत प्रबंधन की र्दशा में एक महत्वपूणि 

पहल ससि हुआ। 
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‘मछली उपभोग के पोर्णात्मक एवं स्वास्थ्य लाभ’ र्वर्य पर संवेदीकरण कायिशाला 

आईसीएआर–कें द्रीय अंतस्थिलीय मस्थत्स्यकी अनुसंधान संस्थान (ICAR-CIFRI), बैरकपुर, कोलकाता ने ब्रह्मपतु्र कै्रकसि एंड 

पॉसलमसि सलर्मटेड (BCPL), लपेेटकाटा, र्डब्रूगढ के सहयोग से 18 अकू्टबर, 2025 को ‘मछली उपभोग के पोर्णात्मक एवं 

स्वास्थ्य लाभ’ र्वर्य पर एक र्दवसीय संवेदीकरण कायिशाला का आयोजन सुकाफा भवन, बोरबोरुआह, र्डब्रूगढ, असम में र्कया। 

कायिशाला का उदे्दश्य मानव स्वास्थ्य एवं पोर्ण के संदभि में मछली उपभोग के लाभों के प्रर्त जन-जागरूकता बढाना था। 

यह कायिशाला “सेसा नदी, र्डब्रूगढ (असम) की मछसलयों का पोर्णात्मक प्रोफाइसलंग एवं मछली उपभोग के स्वास्थ्य लाभों पर 

संवेदीकरण” शीर्िक शोध पररयोजना के अंतगित आयोसजत की गई, सजसे BCPL, लेपेटकाटा द्वारा अपने कॉपोरेट सामासजक 

दार्यत्व (CSR) कोर् से र्वत्तपोर्र्त र्कया जा रहा है। कायिशाला में सेसा नदी के तटवती गावंों के 70 ग्रामीणों ने सहभार्गता 

की। 

कायिशाला में डॉ. र्ब. के. दास, र्नदेशक, आईसीएआर-सीआईएफआरआई, बैरकपुर; डॉ. र्ब. के. भट्टाचायि, प्रधान वैज्ञार्नक, 

आईसीएआर-सीआईएफआरआई क्षेत्रीय कें द्र, गुवाहाटी; इं. चंदन बरुआह, नोडल असधकारी, सीएसआर प्रकोष्ठ, बीसीपीएल, 
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र्डब्रूगढ; तथा श्री र्दलदार र्नयोग, मुख्य प्रबंधक, 

बीसीपीएल र्वसशि अर्तसथ के रूप में उपस्थस्थत रहे। 

आईसीएआर-सीआईएफआरआई की ओर से डॉ. 

ससमंकु बोरा, वैज्ञार्नक ने कायिशाला के संचालन में 

सर्क्रय भूर्मका र्नभाई। 

अपने संबोधन में डॉ. र्ब. के. दास ने कायिशाला के 

उदे्दश्य को स्पि करते हुए मानव स्वास्थ्य एवं पोर्ण 

के संदभि में मछली उपभोग के लाभों पर र्वस्तार से 

प्रकाश डाला। उन्ोंन े बताया र्क मछली प्रोटीन 

आसानी से पचने योग्य होता है और मानव स्वास्थ्य 

के सलए सुरसक्षत है, जबर्क पश ुप्रोटीन के संदभि में 

यह बात हमेशा लागू नही ं होती। उन्ोंने यह भी 

बताया र्क मछली में संतृप्त वसा की मात्रा कम होन े

के कारण यह हृदय-स्वास्थ्य के सलए लाभकारी है। मछली का उपभोग हृदय रोगों के जोसखम को कम करता है, हृदय-वार्हका 

स्वास्थ्य में सुधार करता है तथा मछली में पाए जाने वाले ओमेगा-3 फैटी एससड र्वशेर् रूप से मस्थस्तष्क र्वकास के सलए अतं्यत 

महत्वपूणि हैं। इसके अर्तररक्त, मछली र्वटार्मन एवं खर्नजो ंका समृि स्रोत है, जो हर्ियो ंके स्वास्थ्य एवं दृर्ि सुधार में सहायक 

है। 

डॉ. र्ब. के. भट्टाचायि ने पररयोजना के अंतगित की गई गर्तर्वसधयों एवं उपलस्थब्धयों का संसक्षप्त र्ववरण प्रस्तुत र्कया। उन्ोंने बताया 

र्क अब तक आईसीएआर-सीआईएफआरआई द्वारा सेसा नदी की 29 मछली प्रजार्तयों का र्वस्तृत पोर्णात्मक प्रोफाइसलंग र्कया 

जा चुका है तथा 26 अन्य प्रजार्तयों का र्वशे्लर्ण प्रगर्त पर है। संस्थान द्वारा मछसलयों की सर्न्नकट संरचना (प्रोटीन, वसा, नमी, 

राख), खर्नज संरचना, फैटी एससड प्रोफाइल तथा अमीनो एससड प्रोफाइल का र्वशे्लर्ण र्कया गया है। उन्ोंने बताया र्क समस्त 

जानकारी को एक र्वस्ततृ ररपोटि के रूप में प्रकासशत र्कया जाएगा, सजससे आमजन लाभासित होंगे। 

इं. चंदन बरुआह ने कहा र्क बीसीपीएल, लपेेटकाटा के आसपास एवं सेसा नदी क्षेत्र में र्नवास करने वाले लोगों के र्वकास के 

सलए प्रर्तबि है। उन्ोंने बीसीपीएल के सीएसआर कोर् के अंतगित र्कए जा रहे र्वकासात्मक कायों एवं उनकी उपलस्थब्धयों की 

जानकारी दी। 

डॉ. ससमंकु बोरा ने बताया र्क सेसा नदी में 71 मछली प्रजार्तयों की समृि जैव-र्वर्वधता पाई जाती है और यह हेर्मबैग्रस मेनोडा 

जैसी कई दलुिभ प्रजार्तयों का प्राकृर्तक आवास है। 

कायिशाला के समापन पर 

सेसा नदी के मछुआरों ने इस 

पहल के सलए आईसीएआर-

सीआईएफआरआई एवं 

बीसीपीएल के प्रर्त आभार 

व्यक्त र्कया। मछुआरों न े

कायिशाला पर संतोर् व्यक्त 

करते हुए यह अपेक्षा भी 

जताई र्क दोनों संस्थान 

भर्वष्य में सेसा नदी के 

सीमांत मछुआरों के र्वकास 

हेतु र्मलकर कायि करते रहेंगे। 
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समुदाय-आधाररत जलीय कृर्र् के माध्यम स ेपुरुसलया की आर्दवासी मर्हलाओ ंका सशक्तीकरण:  

आजीर्वका एवं पोर्ण सुरक्षा की र्दशा में आईसीएआर-सीआईएफआरआई की पहल 

पसिम बंगाल के पसिमी भाग में छोटानागपुर पठार पर स्थस्थत पुरुसलया सजला में आर्दवासी जनसंख्या की भागीदारी उले्लखनीय है, 

जो सजले की कुल आबादी का लगभग 18.45 प्रर्तशत है। समृि सांसृ्कर्तक र्वरासत के बावजूद, यह सजला लंबे समय स े

सामासजक-आसथिक चुनौर्तयों से जूझ रहा है। र्वशेर् रूप से आर्दवासी मर्हलाएूँ  गरीबी, सशक्षा एवं स्वास्थ्य सेवाओं तक सीर्मत 

पहुूँच तथा गहरी लैंर्गक असमानताओं के कारण सबसे असधक वंसचत वगों में शार्मल हैं। इन चुनौर्तयों का समाधान सतत र्वकास 

लक्ष्य–5 (SDG-5), अथाित् लैंर्गक समानता एवं मर्हलाओ ंएवं बासलकाओं के सशक्तीकरण, के अनुरूप है। 

इन समस्याओं के 

समाधान हेत ु

आईसीएआर–कें द्रीय 

अंतस्थिलीय मस्थत्स्यकी 

अनुसंधान संस्थान 

(ICAR-CIFRI), 

बैरकपुर द्वारा पुरुसलया 

सजले के सूखा-प्रभार्वत 

क्षेत्रों मानबाजार, पुं चा 

एवं हुरा में समुदाय-

आधाररत अंतस्थिलीय 

जलीय कृर्र् को बढावा 

देने की एक पहल प्रारंभ 

की गई है। इस 
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कायिक्रम का उदे्दश्य स्थानीय रूप से उपलब्ध वर्ाि-आधाररत जलाशयों (बांध/बांधों) का उपयोग करते हुए समुदाय-प्रबंसधत मत्स्य 

पालन को प्रोत्सार्हत करना, सजससे आजीर्वका एवं पोर्ण सुरक्षा सरु्नसित की जा सके। 

इस पहल के अंतगित 16 समुदाय-प्रबंसधत बांधो ं (लगभग 140 एकड़ क्षेत्रफल) में मत्स्य पालन गर्तर्वसधयाूँ प्रारंभ की गई हैं। 

इससे 48 स्वयं सहायता समूहों (SHGs) से जुड़ी लगभग 481 आर्दवासी मर्हलाएूँ  प्रत्यक्ष रूप से लाभासित हो रही हैं। कायिक्रम 

के समथिन हेतु 25 अकू्टबर, 2025 को 1,620 र्कलोग्राम गुणवत्तायुक्त मत्स्य बीज एवं 22 टन CIFRI CageGrow आहार 

का र्वतरण र्कया गया। र्वतरण से पवूि लाभासथियो ं को वजै्ञार्नक मत्स्य पालन, तालाब प्रबंधन एवं संसाधन उपयोग पर क्षमता 

र्नमािण प्रसशक्षण प्रदान र्कया गया। 

आय के स्रोतों में र्वर्वधता लाने के उदे्दश्य से, प्रसशसक्षत 30 मर्हला लाभासथियों को एफआरपी टैंक एवं शोभाकार (ऑनािमेंटल) 

मछली र्कट भी उपलब्ध कराई गई, सजसके सलए उन्ें आईसीएआर-सीआईएफआरआई में शोभाकार मत्स्य पालन का र्वशेर् 

प्रसशक्षण र्दया गया। 

इस अवसर पर गोर्वंदपुर प्राथर्मक र्वद्यालय में एक समुदाय जागरूकता कायिक्रम आयोसजत र्कया गया, सजसमें सुश्री संध्या रानी 

टुडू, माननीय राज्य मंत्री (स्वतंत्र प्रभार), पसिमांचल उन्नयन कायि र्वभाग एवं संसदीय कायि र्वभाग, पसिम बंगाल सरकार, वररष्ठ 

सजला असधकारीगण तथा आईसीएआर-

सीआईएफआरआई के वजै्ञार्नक उपस्थस्थत रहे। 

कायिक्रम के दौरान यह र्नणिय सलया गया र्क स्वयं 

सहायता समूहो ं द्वारा उत्पार्दत मछली का 50 

प्रर्तशत भाग गोर्वंदपुर प्राथर्मक र्वद्यालय की 

र्मड-डे मील योजना में उपलब्ध कराया जाएगा, 

सजससे बच्चों के पोर्ण स्तर में सुधार होगा। 

डॉ. र्ब. के. दास, र्नदेशक, आईसीएआर–

सीआईएफआरआई, ने कहा र्क जलीय कृर्र् के 

माध्यम से मर्हलाओं का सशक्तीकरण न केवल 

आय में वरृ्ि करता है, बस्थि संसाधनो ं के सतत 
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प्रबंधन को भी प्रोत्सार्हत करता है। उन्ोंने कहा, “यह पहल एक असधक सुदृढ, आत्मर्नभिर एवं पोर्ण-सुरसक्षत आर्दवासी समाज 

के र्नमािण का मागि प्रशस्त करेगी।” 

कायिक्रम का समग्र पयिवेक्षण डॉ. र्ब. के. दास द्वारा र्कया गया तथा समिय डॉ. अपणाि रॉय एवं डॉ. र्दबाकर भक्त, वैज्ञार्नक, 

आईसीएआर-सीआईएफआरआई द्वारा र्कया गया। इस पहल में श्री सुजीत चौधरी, श्री मानवेन्द्र रॉय, डॉ. असभर्ेक साहा एवं डॉ. 

शे्रया भट्टाचायि का महत्वपूणि सहयोग रहा। यह पहल र्वज्ञान-आधाररत जलीय कृर्र् हस्तक्षेपों के माध्यम से लैंर्गक सशक्तीकरण, 

आजीर्वका संवधिन एवं पोर्ण सुरक्षा को एकीकृत करन ेवाल ेसमावेशी ग्रामीण र्वकास का एक प्रभावी मॉडल प्रस्तुत करती है। 



20 

ससफरी माससक समाचार, नवम्बर, 2025, वर्ि 9, अंक 2  

आईसीएआर-सीआईएफआरआई ने सतकि ता जागरूकता सप्ताह 2025 का उद्घाटन र्कया। 

आईसीएआर-कें द्रीय अंतस्थिलीय मस्थत्स्यकी अनुसंधान संस्थान (ICAR-CIFRI) में 27 अकू्टबर से 2 नवंबर 2025 तक 

र्वसजलेंस जागरूकता सप्ताह का शुभारंभ र्कया गया, सजसका र्वर्य “Vigilance: Our Shared Responsibility” रहा। 

कायिक्रम की शुरुआत डॉ. डी.के. मीणा, वररष्ठ वैज्ञार्नक एवं र्वसजलेंस असधकारी, द्वारा सप्ताह भर की गर्तर्वसधयों की रूपरेखा और 

सतकि ता के महत्व के पररचय से हुई। 

इसके पिात डॉ. र्ब. के. दास, र्नदेशक, ICAR-CIFRI ने इंटीर्ग्रटी प्लेज र्दलाई। इस अवसर पर संर्वदा कर्मियो ं एवं 

शोधासथियों सर्हत 144 

कमिचाररयो ं न े प्रत्यक्ष रूप से 

प्रर्तज्ञा ली, जबर्क कई 

प्रर्तभार्गयो ं न े ई-प्लेज के 

माध्यम से सहभार्गता की। 

सप्ताह के दौरान संस्थान पररसर 

में लगाए गए बैनर, पोस्टर एवं 

प्लेकाडि पारदसशिता, ईमानदारी 

और जवाबदेही के संदेश को 

प्रदसशित करते रहे, जो 

अनुसंधान एवं प्रशासन में उच्च 

नैर्तक मानकों के प्रर्त ICAR

-CIFRI की प्रर्तबिता को 

दशािते हैं। 
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सतकि ता जागरूकता सप्ताह 2025 के दूसरे र्दन वॉकथॉन एवं मानव शंखला का आयोजन 

 

आईसीएआर–कें द्रीय अंतदेशीय मत्स्य अनुसंधान संस्थान (आईसीएआर-सीआईएफआरआई) ने 28 अकू्टबर 2025 को सतकि ता 

जागरूकता सप्ताह 2025 के दसूरे र्दन “सतकि ता: हमारी साझा सजम्मेदारी” र्वर्य के अंतगित वॉकथॉन एवं मानव शंखला का 

आयोजन र्कया। 

कायिक्रम का नेतृत्व डॉ. डी. के. मीना, वररष्ठ वैज्ञार्नक एवं सतकि ता असधकारी द्वारा र्कया गया। संस्थान के असधकाररयो,ं 

कमिचाररयों एवं शोधासथियों ने हाथो ंमें बैनर एवं तस्थततयाूँ लेकर पररसर में मानव शंखला का र्नमािण र्कया तथा वॉकथॉन में भाग 

सलया, सजससे ईमानदारी, पारदसशिता एवं भ्रिाचार के र्वरुि जागरूकता का संदेश र्दया गया। डॉ. मीना के अनुरोध पर डॉ. र्ब. के. 

दास, र्नदेशक, आईसीएआर-सीआईएफआरआई ने मानव शंखला एवं वॉकथॉन का मागिदशिन करते हुए दैर्नक कायों में नरै्तक 

आचरण एवं सत्यर्नष्ठा के महत्व पर बल 

र्दया। 

इस कायिक्रम में र्नयर्मत एवं संर्वदा 

कमिचारी तथा शोधासथियो ं की उत्साहपूणि 

भागीदारी रही। सतकि ता, पारदसशिता तथा 

नैर्तक मलू्यों को बढावा देने वाले संदेशो ं

से संस्थान पररसर को सजाया गया। 

यह आयोजन अनुसंधान एवं प्रशासर्नक 

कायों में सतकि ता, पारदसशिता और 

उत्तरदायी आचरण को बढावा देने के प्रर्त 

आईसीएआर-सीआईएफआरआई की 

प्रर्तबिता को दशािता है तथा नैर्तक मलू्यो ं

के माध्यम से रािर र्नमािण में इसके 

योगदान को रेखांर्कत करता है। 
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सतकि ता जागरूकता सप्ताह: सचत्रकला प्रर्तयोर्गता 
 

सतकि ता जागरूकता सप्ताह 2025 के अवसर पर “सतकि ता: हमारी साझा सजम्मेदारी” र्वर्य के अंतगित आईसीएआर–कें द्रीय 

अंतदेशीय मत्स्य अनुसंधान संस्थान (आईसीएआर-सीआईएफआरआई) द्वारा 28 अकू्टबर को संस्थान के कमिचाररयों के सलए 

सचत्रकला प्रर्तयोर्गता का आयोजन र्कया गया। प्रर्तयोर्गता का उदे्दश्य समाज पर भ्रिाचार के दषु्प्रभावो ंके प्रर्त जागरूकता बढाना 

तथा इसकी ररपोर्टिंग के तरीकों को प्रोत्सार्हत करना था। 

आईसीएआर-सीआईएफआरआई के र्नदेशक डॉ. बसंत कुमार दास ने संस्थान पररवार के सभी सदस्यों को सर्क्रय रूप से भाग लेन े

के सलए प्ररेरत र्कया। प्रर्तयोर्गता में 14 कमिचाररयों ने उत्साहपूविक भाग सलया और अपनी रचनात्मकता के माध्यम से र्वर्य के 

प्रर्त अपनी प्रर्तबिता प्रदसशित की। 

यह पहल केवल कलात्मक असभव्यर्क्त का मंच ही नही ं रही, बस्थि सत्यर्नष्ठा, उत्तरदार्यत्व और पारदसशिता को बढावा देने में 

व्यर्क्तयों एवं संस्थानों की सामूर्हक भरू्मका पर साथिक संवाद का माध्यम भी बनी। प्रर्तभार्गयों की कलाकृर्तयों में भ्रिाचार के 

गंभीर पररणामों और सतकि ता के महत्व को प्रभावशाली ढंग से दशािया गया। 

कायिक्रम का सफल आयोजन डॉ. ध्रुब ज्योर्त सरकार, डॉ. प्रीर्तज्योर्त माझी एवं सुश्री साद्रपुा भौर्मक के समिय से संपन्न हुआ। 

इस अवसर पर सभी प्रर्तभार्गयों के योगदान की सराहना की गई, सजन्ोंन ेइस महत्वपूणि सप्ताह में सत्यर्नष्ठा की भावना को सशक्त 

रूप से प्रस्तुत र्कया। 
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सतकि ता जागरूकता सप्ताह: तात्कासलक भार्ण प्रर्तयोर्गता 
 

सतकि ता जागरूकता सप्ताह 2025 के अंतगित आईसीएआर–कें द्रीय अंतदेशीय मत्स्य अनुसंधान संस्थान (आईसीएआर-

सीआईएफआरआई), बैरकपुर में 29 अकू्टबर 2025 को मुख्यालय पररसर में तात्कासलक भार्ण प्रर्तयोर्गता का आयोजन र्कया 

गया। प्रर्तयोर्गता में 11 प्रर्तभार्गयों ने सर्क्रय रूप से भाग सलया और सतकि ता, ईमानदारी तथा नरै्तक आचरण के महत्व से जुड़ े

र्वर्यों पर तात्कासलक भार्ण प्रस्ततु र्कए। 

प्रर्तयोर्गता के र्वर्यो ंमें संस्थानो ंमें ईमानदारी और र्वश्वास की संसृ्कर्त का र्नमािण, साविजर्नक जीवन में नैर्तकता: रािरीय प्रगर्त 

का मागि, सतकि ता की शुरुआत स्वयं से—वह बदलाव बनें जो आप देखना चाहते हैं, भ्रिाचार रर्हत एक र्दन—अंतर की कल्पना, 

अंतरात्मा: हमारे भीतर का सवोत्तम सतकि ता असधकारी तथा आचरण में ईमानदारी: जब कोई न देख रहा हो तब भी सही का चयन 

शार्मल थे। 

प्रर्तभार्गयों ने उत्साह, रचनात्मकता और स्पिता के साथ अपने र्वचार व्यक्त र्कए, सजससे यह प्रर्तयोर्गता पारदसशिता, उत्तरदार्यत्व 

और नैर्तक सजम्मेदारी को बढावा देने पर र्वचार-र्वमशि का सशक्त मंच बनी। कायिक्रम न ेसतकि ता को साझा सजम्मेदारी के रूप में 

सुदृढ र्कया और व्यर्क्तगत व व्यावसार्यक जीवन में सत्यर्नष्ठा अपनाने के सलए प्ररेरत र्कया। 
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आईसीएआर-सीआईएफआरआई के क्षेत्रीय केंद्र, बेंगलुरु द्वारा केरल के बनासुरसागर जलाशय में स्थार्नक मछसलयो ं

के र्पंजरा संवधिन को बढावा देने हेतु प्रदशिन कायिक्रम 
 

आईसीएआर-कें द्रीय अंतदेशीय मत्स्य 

अनुसंधान संस्थान (आईसीएआर-

सीआईएफआरआई), क्षेत्रीय कें द्र, बेंगलुरु 

ने जनजातीय उप-योजना (टीएसपी) 

कायिक्रम के अंतगित 30 अकू्टबर 2025 

को केरल के बनासुरसागर जलाशय में 

स्थार्नक मछसलयो ं के र्पंजरा संवधिन को 

बढावा देने हेतु एक प्रदशिन कायिक्रम का 

आयोजन र्कया। कायिक्रम में 

बनासुरसागर एसटी-एससी मत्स्यजीवी 

सहकारी सर्मर्त के लगभग 50 

जनजातीय मत्स्यपालकों ने भाग सलया। 

यह कायिक्रम डॉ. र्ब. के. दास, र्नदेशक, 

आईसीएआर-सीआईएफआरआई के मागिदशिन तथा डॉ. एल. एन. मूर्ति, प्रधान वजै्ञार्नक एवं प्रमुख, क्षते्रीय कें द्र के सहयोग से 

सफलतापवूिक आयोसजत र्कया गया। कायिक्रम का उदे्दश्य प्रजातीय र्वर्वधीकरण के सलए र्पंजरा संवधिन में स्थार्नक मछसलयों को 

शार्मल करने के महत्व के प्रर्त मत्स्यपालकों को जागरूक करना था। 

इस अवसर पर आईसीएआर-सीआईएफआरआई द्वारा केरल की मत्स्यपालन र्वकास प्रासधकरण (एडीएके) द्वारा उपलब्ध कराए गए 

र्पंजरों में Labeo kontius, L. fimbriatus तथा Horabagrus brachysoma के र्फंगरसलंग्स का संचयन र्कया गया। 

साथ ही, इन स्थार्नक प्रजार्तयों के र्पंजरा संवधिन हेतु मत्स्य आहार का भी र्वतरण र्कया गया। डॉ. प्रीथा पर्नक्कर, प्रधान 

वैज्ञार्नक, क्षेत्रीय कें द्र ने अध्यक्षीय उद्बोधन में केरल की स्थार्नक मछसलयो ंके संवधिन के महत्व पर र्वस्तार से प्रकाश डाला। श्री 

अर्नल, सहायक असभयंता, केरल राज्य र्वदु्यत बोडि (केएसईबी) न ेप्रर्तभार्गयों को संबोसधत करते हुए जनजातीय मत्स्यपालकों की 

आजीर्वका, बांध सुरक्षा तथा पयिटन र्वकास सुर्नसित करन ेहेतु बनासुरसागर में मत्स्यन से संबंसधत र्वसभन्न र्नयामक संभावनाओ ं

पर र्वचार साझा र्कए। डॉ. जेसना 

पी. के., वैज्ञार्नक, आईसीएआर-

सीआईएफआरआई ने र्पंजरा संवधिन 

की र्वसधयों पर र्वस्तृत जानकारी दी। 

कायिक्रम में श्री सागर दास, केज 

तकनीकी प्रबंधक, एडीएके; श्री 

नौफाल, मत्स्य प्रवतिक, मत्स्य र्वभाग, 

केरल सरकार; तथा सहकारी सर्मर्त 

के पदासधकारी श्री संदीप के. एन. 

(ससचव) और श्री मोहन दास ए. के. 

(अध्यक्ष) उपस्थस्थत रहे। कायिक्रम का 

समिय डॉ. प्रीथा पर्नक्कर और डॉ. 

जेसना पी. के. द्वारा तथा सह-समिय 

डॉ. रम्या वी. एल. और डॉ. 

ससर्बनामोल एस. द्वारा र्कया गया। 
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आईसीएआर-सीआईएफआरआई ने सुदूरबन के हल्दरपारा, कुल्टाली में मॉडल र्वलेज पहल के तहत दसूरे चरण 

का इनपुट र्वतरण संपन्न र्कया 

 

आईसीएआर–कें द्रीय अंतदेशीय मत्स्य अनुसंधान संस्थान (ICAR-CIFRI) ने SBI-CSR पररयोजना के अंतगित हल्दरपारा, 

कुल्टाली, बासंती ब्लॉक, साउथ 24 परगना में मॉडल र्वलेज र्वकास पहल के दसूरे चरण का इनपुट र्वतरण सफलतापूविक 

आयोसजत र्कया। इस पहल का उदे्दश्य ग्रामीण समुदायो ं में आजीर्वका के अवसर बढाना और सतत् मत्स्य पालन प्रथाओ ंको 

बढावा देना है। 

इस चरण में चयर्नत लाभाथी मत्स्यपालको ं को आवश्यक मत्स्य पालन इनपुट जैसे मछली के बीज, आहार और अन्य सामग्री 

र्वतररत की गई। ICAR-CIFRI, बैरकपुर 

ने SBI-CSR पररयोजना के अंतगित 

हल्दरपारा, कुल्टाली के 100 लाभासथियों को 

1200 र्कग्रा मछली के बीज और 12 मीर्टरक 

टन केज ग्रो फीड प्रदान र्कया। 

इस पहल का उदे्दश्य हल्दरपारा गांव को 

मॉडल मत्स्य पालन आधाररत आजीर्वका कें द्र 

के रूप में र्वकससत करना है, सजसमें समुदाय 

की भागीदारी, वैज्ञार्नक मागिदशिन और 

क्षमता र्नमािण शार्मल है। र्वतरण से पूवि, 

ICAR-CIFRI के असधकाररयों न े
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मत्स्यपालकों के साथ संवाद र्कया और बेहतर उत्पादकता एवं आय सृजन के सलए उन्नत मत्स्य पालन प्रथाओं को अपनाने के महत्व 

पर बल र्दया। 

दसूरे चरण से पहल,े 28-30 अकू्टबर 2025 के बीच कुल्टाली में छोटे पमैान े के मत्स्य पालन पर तीन ऑफ-कैं पस प्रसशक्षण 

कायिक्रम आयोसजत र्कए गए। डॉ. र्ब. के. दास, र्नदेशक, ICAR-CIFRI न ेसमापन सत्र की अध्यक्षता की और प्रसशक्षण पूरा 

करने वाले प्रर्तभार्गयों को प्रमाण पत्र र्वतररत र्कए। कायिक्रम का मखु्य उदे्दश्य सुदरूबन के मत्स्यपालकों को उनके स्थानीय बाररश 

पर आधाररत छोटे जलस्रोतों में छोटे पैमाने के मत्स्य पालन के सलए प्रसशक्षण और क्षमता प्रदान करना था, तार्क उन्ें वैकस्थल्पक 

आजीर्वका र्वकल्प और अर्तररक्त आय का अवसर र्मल सके। 

समापन सत्र में, डॉ. र्ब. के. दास ने सभी 

प्रसशक्षुओ ं को बधाई दी और र्वस्तार से 

बताया र्क यह प्रसशक्षण कायिक्रम कैस े

उनके जीवनस्तर और आय बढाने में मदद 

कर सकता है। श्री लोकमान मोल्ला, 

अध्यक्ष, कुल्टाली र्मलन तीथि समाज न े

Dr. B.K. Das को प्रसशक्षण कायिक्रम 

आयोसजत करने और सुदरूबन में मॉडल 

र्वलेज पहल शुरू करने के सलए धन्यवाद 

र्दया। यह कायिक्रम SBI-CSR सहयोग 

के तहत मत्स्य पालन आधाररत ग्रामीण 

सशर्क्तकरण की र्दशा में एक महत्वपूणि 

कदम सार्बत हुआ। 
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आईसीएआर-सीआईएफआरआई ने ओर्ड़शा के पंचायत राज संस्थानो ंके र्नवािसचत प्रर्तर्नसधयो ंका अनुभव यात्रा 

का आयोजन र्कया 

आईसीएआर–कें द्रीय अंतदेशीय मत्स्य अनुसंधान संस्थान (ICAR-CIFRI) न े 28–30 अकू्टबर 2025 के दौरान ओर्ड़शा के 

पंचायत राज संस्थानों (PRIs) के असधकाररयों और र्नवािसचत प्रर्तर्नसधयों के सलए एक अनुभव यात्रा का आयोजन र्कया। इस 

यात्रा के सलए ओर्ड़शा सरकार के पंचायत राज और पेयजल र्वभाग के अंतगित से्टट इंस्टीटू्यट ऑफ रूरल डेवलपमेंट एंड पंचायती 

राज (SIRD) ने प्रर्तभार्गयों का नामांकन र्कया। यात्रा का मखु्य उदे्दश्य प्रर्तभार्गयों को ग्रामीण र्वकास और पंचायत राज के 

क्षेत्र में पसिम बंगाल की कुछ सवोत्तम प्रथाओं का प्रत्यक्ष अनुभव और ज्ञान प्रदान करना था। 

कायिक्रम का उद्घाटन डॉ. र्ब. के. दास, र्नदेशक, ICAR-CIFRI ने र्कया। उद्घाटन संबोधन में उन्ोंन े संस्थान के इर्तहास, 

अनुसंधान गर्तर्वसधयों और अंतदेशीय मत्स्य पालन क्षेत्र की ग्रामीण आजीर्वका और पोर्ण सुरक्षा में महत्व पर प्रकाश डाला। 

ओर्ड़शा के प्रर्तर्नसधयों ने संस्थान के वैज्ञार्नकों के साथ संवाद र्कया और अनुसंधान सुर्वधाओं के बारे में प्रारंसभक जानकारी प्राप्त 

की। 

प्रर्तर्नसध दल ने साउथ 24 परगना, बासंती ब्लॉक के तीन ग्राम पंचायतों – जॉयगोपालपुर, ज्योर्तर्पुर और झारखली – का भ्रमण 

र्कया। ये क्षेत्र सुदरूबन र्वश्व धरोहर स्थल में आते हैं। प्रर्तर्नसधयों ने स्थानीय पंचायत प्रर्तर्नसधयों से चचाि की और देखा र्क व े

भूजल पनुभिरण, प्लासस्टक और जल प्रदरू्ण र्नयंत्रण, ग्रामीण स्वच्छता, रोजगार सृजन और आजीर्वका सुरक्षा के सलए र्कन उपायो ं

और र्वसधयों को अपनाते हैं। 

इसके अलावा, दल ने सुदरूबन की मैन्ग्रोव वनस्पर्त क्षेत्र का भी दौरा र्कया और देखा र्क ये मैन्ग्रोव तटीय क्षेत्रों में मृदा संरक्षण में 

कैसे योगदान देते हैं। स्थानीय पंचायत प्रर्तर्नसधयो ंन ेप्रर्तर्नसधयो ंको जलवायु पररवतिन के प्रभाव और ग्रामीण समुदाय पर उसके 

प्रभावों का मुकाबला करने में पंचायतों की भूर्मका समझाई। 

अंततः अनुभव यात्रा ओर्ड़शा के पंचायत राज संस्थानों के असधकाररयों और र्नवािसचत प्रर्तर्नसधयों द्वारा संतोर्जनक प्रर्तर्क्रया के 

साथ समाप्त हुई। इस अनुभव यात्रा का सफल आयोजन डॉ. अपणाि रॉय और डॉ. पी. के. पररदा द्वारा र्कया गया, जो डॉ. र्ब. के. 

दास, र्नदेशक, ICAR-CIFRI के नेतृत्व में संपन्न हुई। 
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